
ห้องปลอดฝุ่น - มุ้งสู้ฝุ่น

นางสาวทิวาวรรณ ซื่อสัตย์
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่

และการใช้งานแพลตฟอร์มห้องปลอดฝุ่น



3
Innovation

2. ลดและป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพ

3. จัดบริการด้านการแพทย์

และสาธารณสุข

4. เพ่ิมประสิทธิภาพ

การบริหารจัดการ

￭ยกระดับการเฝา้ระวังผลกระทบต่อ

สุขภาพ และแจ้งเตือนความเสี่ยง

อย่างรวดเร็ว โดยการเชื่อมโยงข้อมูล

ทางดิจิทัล

￭ป้องกันผลกระทบสุขภาพ

กลุ่มเปราะบาง

⚬ เสนอมาตรการ WFH /งดกิจกรรม

กลางแจ้ง โดย คกก.ระดับจังหวัด

⚬ ขยายห้องปลอดฝุน่และมุ้งสู้ฝุน่

ให้ครอบคลุมกลุ่มเสี่ยงทุกพ้ืนท่ี

￭ขยายเครือข่ายบริการด้าน

การแพทย์และสาธารณสุข

ในการดูแลสุขภาพจาก PM2.5  

(คลินิกมลพิษและเวชกรรม

สิ่งแวดล้อม) ให้ครอบคลุมท้ังใน

สถานพยาบาล และ Online

￭ระบบนัดหมายผ่านหมอพร้อม

￭จัดทีมปฏิบัติการดูแลสุขภาพ

ประชาชนกลุุ่มเสี่ยงในชุมชน

￭สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วน

บุคคลแก่กลุ่มเสี่ยง

￭เพ่ิมประสิทธิภาพระบบ PHEOC

ตอบสนองเหตุการณ์ในพ้ืนท่ี

อย่างเข้มข้น รวดเร็ว ทันท่วงที

￭ส่งเสริมและขับเคลื่อนกฎหมาย

• พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. 

2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม

• พรบ.โรคจากการประกอบ

อาชีพและโรคจาก

สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

￭ส่ือสารประชาสัมพันธ์เชิงรุก

สร้างความรอบรู้ On Air /               

Online /On Ground  และ

สร้างความเข้มแข็งของชุมชน

และประชาชน

￭ส่งเสริมหน่วยงานใน

สังกัดสธ. เป็นองค์กรลด

มลพิษ

วัตถุประสงค์ : 

ดูแลสุขภาพประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่เส่ียงจากมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง
(เด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ ) มาตรการ4

2. ลดและป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพ

3. จัดบริการ

ด้านการแพทย์และสาธารณสุข

4. เพ่ิมประสิทธิภาพ

การบริหารจัดการ

1.สร้างความรอบรู้

และส่งเสริมองค์กรลดมลพิษ

มาตรการการด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข ปี 2568



การขับเคล่ือนห้องปลอดฝุ่น 

1. ส ารวจเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์และสาธารณสุขรับมือ PM2.5 ปี 2568                                   

(จ านวนกลุ่มเปราะบาง/ห้องปลอดฝุน่/มุ้งสู้ฝุน่)             

2. จัดเตรียมห้องปลอดฝุน่ในสถานบริการสาธารณสุข อย่างน้อย 1 ห้อง

3. ประเมินห้องปลอดฝุน่ในระบบแพลตฟอร์มห้องปลอดฝุน่

4. สื่อสาร สร้างการรับรู้

กิจกรรมการด าเนินงาน

สถานบริการสาธารณสุข/สสจ./สสอ.

• ผลักดัน ส่งเสริม สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

จัดท าห้องปลอดฝุน่/มุ้งสู้ฝุน่ ให้กับกลุ่มเปราะบาง

สถานที่อ่ืน ๆ



ห้องปลอดฝุน่

ประโยชน์ห้องปลอดฝุ่น

1. ลดการสัมผัสฝุ่นละอองในช่วงที่มีค่าสูง
2. ลดผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก

3. ลดการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากฝุ่น
ละออง

ห้องปลอดฝุ่น 
(Clean Air Shelter) 

เป็นมาตรการหน่ึงด้านสาธารณสุขท่ี
ได้รับการพัฒนาข้ึนมาุเพ่ือลดโอกาสรับสัมผัส
มลพิษทางอากาศภายในภาวะที่เกิดฝุ่นละออง
สูงในบรรยากาศ



หลักการของห้องปลอดฝุ่น

• ป้องกันฝุ่นละอองจากภายนอกเข้าไปภายในห้องุ
โดยการปิดช่องว่างหรือรอยร่ัวของอาคารต่างุๆุ
ที่ฝุ่นละอองสามารถเข้ามาภายในห้องไดุ้ดูแล
บริเวณภายนอกไมใ่ห้เกิดฝุ่นละอองและปลูกตน้ไม้
เพ่ือดักฝุ่นบริเวณรอบุๆุอาคารุเป็นต้น

• ป้องกันการสะสมฝุ่นละอองตามผนังห้องุวัสดุหรือ
อุปกรณ์ภายในห้องุและพ้ืนผิวของวัสดุของห้อง

• ป้องกันการก่อให้เกิดฝุ่นละอองภายในห้อง โดยไม่ท า
กิจกรรมใดุๆุที่ให้เกิดฝุ่นละอองุเช่นุการจุดธูปเทียนุ
สูบบุหร่ีุประกอบอาหารุเผาขยะหรือเศษวัชพืชุเป็นต้น



การปิดประต-ูหน้าต่าง ระบบฟอกอากาศ ระบบแรงดันบวก

รูปแบบที่ 3รูปแบบท่ี 2รูปแบบที่ 1

++
++

แนวทางการจัดท าห้องปลอดฝุ่น



ช่วยป้องกันฝุน่
ไม่ให้เข้ามายัง
ภายในอาคาร

1. ปิดประตูหน้าต่างุและช่องเปิด

ต่างๆ

2. ท าความสะอาดห้อง

3. ไม่ท ากิจกรรมที่ก่อุPM2.5

4. หลีกเล่ียงพ้ืนที่มีมลพิษทาง

อากาศชนิดอื่นุหรือกิจกรรมที่

อาจก่อมลพิษ

รูปแบบที่ 1
ปิดประต-ูหน้าต่าง



อาจใช้วัสดุซีลประตู–หน้าต่าง
ที่หาซื้อได้ตามท้องตลาด

รอยรั่วจากการเจาะ
ผนัง

รอยรั่วจาก
หน้าต่าง

ควบคุมการเข้าออก เพ่ือลดการเข้ามาของ PM 2.5

รอยรั่วจากพัดลม
ระบายอากาศ

รอยรั่วจาก
ขอบประตู



1. ด าเนินการตามวิธีการป้องกันฝุ่น

จากภายนอกุุ(รูปแบบุ1)

2. เพ่ิมเครื่องฟอกอากาศที่มีขนาด

เหมาะสมกับพ้ืนทีุ่สามารถลดฝุ่น

ละอองในอาคารได้

รูปแบบที่ 2
ระบบเครื่องฟอกอากาศ

Filter



ดูดอากาศจากภายนอกเข้ามาุ

ผ่านฟลิเตอร์ให้ห้องมีแรงดัน

สูงกว่าภายนอกุสามารถป้องกัน

ฝุ่นไม่ให้เข้ามายังภายในอาคารได้

รูปแบบที่ 3
ระบบความดันอากาศ
พร้อมระบบฟอกอากาศ

ระบบกรองฝุน่



ข้อจ ากัด “ห้องปลอดฝุ่น”

กลุ่มเสี่ยงไมส่ามารถเข้าถึง “ห้องปลอดฝุ่น”ในสถานบริการสาธารณสุขได ้
เนื่องจาก
➢ เปิดให้บริการตามเวลาราชการุ

(08.30-16.30 น.)
➢ ไกลจากบ้านไม่สามารถไปรับบริการเองไดุ้

สภาพบ้านเรือนที่ไมเ่อื้อต่อการท า “ห้องปลอดฝุ่น”



ต้นแบบ “มุ้งกรองฝุ่น” สู่ “มุ้งสู้ฝุ่น”

“มุ้งกรองฝุ่น” ออกแบบและพัฒนาโดยุ
ผศ.ดร.ุภาสกรุแช่มประเสริฐุ
และุผศ.ดร.ุยศธนาุคุณาทร

คณะวิศวกรรมศาสตร์ุมหาวิทยาลัยเชียงใหม่



อุปกรณ์ของ “มุ้งสู้ฝุ่น” 

มุ้งผ้าฝ้าย

พ้ืนที่ปลอดฝุ่นเฉพาะที่
ส าหรับผู้สูงอายุุผู้ป่วยุ
ติดเตียงุและกลุ่มเสี่ยงุ
ลดค่าใช้จ่ายกว่าการ
ปรับปรุงพ้ืนที่ปลอดฝุ่น

ทั้งห้อง

เครื่องฟอก DIY

เติมอากาศสะอาดเข้ามุ้งุเมื่อ
มากพอระดับหนึ่ง

จะดันไม่ใหุ้PM2.5 นอกมุ้ง
เข้าไปในมุ้งุท าให้ผู้สูงอายุุ
ผู้ป่วยติดเตียงุกลุ่มเสี่ยง

ได้รับอากาศสะอาด

กริ่งฉุกเฉิน 

กดเพ่ือขอความ
ช่วยเหลือจากุ
ญาติหรือผู้ดูแล

เครื่องวัดฝุ่นพกพา

ใช้วัดปริมาณ PM2.5 นอก
มุ้งและในมุ้งุและปรับความ
แรงของเครื่องฟอกุDIY
เพ่ือประสิทธิภาพการ

ป้องกันฝุ่น

4
3

ข้ันตอนการท า“มุ้งสู้ฝุ่น”

อุปกรณ์ ราคา

1. มุ้งผ้าฝ้ายุเบอร์ุ4 175 - 210

มุ้งผ้าฝ้ายุเบอร์ุ6 320 - 380

2.ุเครื่องฟอกอากาศุDIY : ซื้อ 700 - 1500+

3. เครื่องวัดฝุ่นพกพา 650 - 1200

4. กริ่งฉุกเฉิน 100 +

** 5. โครงกางมุ้งุPVC 400 - 500

หมายเหตุ      1. ราคาข้ึนอยู่กับแหล่งท่ีซ้ือุ
** รายการท่ีุ5 สามารถใช้วิธีผูกเชือกกางได้

2

1



การด าเนินงานมุ้งสู้ฝุ่น ปี 2567

ชี้แจงการด าเนินงานุวันท่ีุ19-20 พ.ย.ุ2566

ปรับปรุงพ้ืนท่ีปลอดฝุ่นในบ้านุวันท่ีุ18-20 ธ.ค.ุ2566

ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบ้านผู้ปว่ยท่ีใช้มุ้งสู้ฝุ่นุวันท่ีุ5 มี.ค.ุ2567

ทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานในพ้ืนท่ี

ลดลงุร้อยละุ67 

ทดสอบประสิทธิภาพก่อนใช้งาน

สรุปผลการด าเนินงาน

PM 2.5 เฉลี่ยด้านนอกมุ้ง 41.5 มคก./ลบม.

PM 2.5 เฉลี่ยด้านในมุ้ง 13.7 มคก./ลบม.



ผลการทดสอบประสิทธิภาพมุ้งสู้ฝุ่น

1 432

พ้ืนท่ีเปดิโล่งท้ังหมด มีฝาผนังุ2 ด้าน
มีฝาผนังุ4 ด้านุ

มีหน้าต่างใกล้ท่ีนอน

มีฝาผนังุ4 ด้านุห้องมิดชิดุ

มีหน้าต่างบริเวณหัวเตียง

ลดลงุ36.6 % ลดลงุ75.3 % ลดลงุ60.5 % ลดลงุ36.3 %



การใช้งานมุ้งสู้ฝุ่น

ส่วนประกอบของอุปกรณ์
1. มุ้งผ้าฝา้ย

2. เครื่องฟอกอากาศ

ไส้กรองหยาบ

ระบบพัดลมและ
อุปกรณ์ควบคุม

ไส้กรองละเอียด

ถุงผ้า

พัดลม



การใช้งานมุ้งสู้ฝุ่น

การติดตั้ง

1. กางมุ้งครอบท่ีนอนุเหน็บชายมุ้งให้มิดชิด
2. วางเครื่องฟอกอากาศไว้นอกมุ้งุโดยให้พัดลมแนบกับมุ้ง
3. น าถุงผ้าครอบพัดลมด้านในมุ้ง
4. เปดิสวิตซ์ควบคุมความแรงพัดลมุ(ระดับุ5-6 โวลต์)

การท าความสะอาด

1. มุ้งุซักุตากให้แห้ง
2. ถุงผ้าุซักุตากให้แห้ง
3. ไส้กรองหยาบุุล้างด้วยน ้าุใช้แปรงเล็กๆ ท าความสะอาดไดุ้ตากให้แห้ง
4. ไส้กรองละเอียดุใช้เครื่องดูดฝุ่นดูดตามซอกของเครื่องกรองุหรือใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาด

ข้อควรระวัง

- ไส้กรองหยาบุห้ามน าตระแกรงออกจากสะดึง
- ไส้กรองละเอียดุห้ามล้างน ้าเน่ืองจากเปน็กระดาษุ







ค้นหาห้องปลอดฝุ่น

สาธารณะ

*เฉพาะสถานท่ีท่ีกรอกพิกัดไว้

เมนูหลัก

ข่าวประชาสัมพันธ์

รายละเอียดห้อง

ปลอดฝุ่นอาคาร

สาธารณะจ าแนก

ประเภทตามสี

ประเภทอาคาร
จ าแนกห้องปลอดฝุ่น

อาคารสาธารณะ

ตามประเภทอาคาร

*เฉพาะสถานท่ีท่ีกรอกพิกัดไว้

จ านวนผู้เข้ามากรอก

ข้อมูลการประเมิน

หน้าหลักของเว็บไซต์











การประเมินห้องปลอดฝุ่นบ้านเรือน



การประเมินห้องปลอดฝุ่นบ้านเรือน





การประเมินห้องปลอดฝุ่นอาคารสาธารณะ

1. ลงทะเบียน โดยกรอกข้อมูลหน่วยงาน



การประเมินห้องปลอดฝุ่นอาคารสาธารณะ

2. บันทึกข้อมูล

3. ท าแบบประเมิน 13 ข้อ



การประเมินห้องปลอดฝุ่นอาคารสาธารณะ

กรณี ประเมินผ่าน จะได้รับใบประกาศแบบประเมินตนเอง



การประเมินห้องปลอดฝุ่นอาคารสาธารณะ

กรณี ยังไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นฐาน ให้ท าการประเมินใหม่ 



การประเมินห้องปลอดฝุ่นโดยเจ้าหน้าที่



การแก้ไขข้อมูล



การแก้ไขข้อมูล



การแก้ไขข้อมูล



การแก้ไขข้อมูล



ระบบผู้ประเมิน

ส าหรับเจ้าหน้าที่ สมัครเป็นผู้ประเมิน











Thank You


