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 • ยาอาจมีกลิ� นคล้ายสนิม ทําให้เด็กกินยาก 
 • สามารถผสมกับนํ� าผลไม้ได้
 • หลีกเลี �ยงใช้ช้อนโลหะ เพราะจะทําให้กลิ� นยาแรงขึ �น
 • ไม่ควรป�อนยาพร้อมกับนม ควรให้ห่างกันประมาณ

 1 ชั�วโมง 
 • อุจจาระของเด็กอาจมีสีดําหลังได้รับยา เป�นเร� �องปกติ ไม่ต้องกังวล
 • ควรเก็บยาไว้ในตู้เย็น หลังเป�ดขวดยามีอายุ 3 เดือน
 • หากทานแล้วอาเจียนทันที สามารถป�อนซํ� าได้ 

เฟอร�โร-บีซี
(FERRO

-BC
 SYRUP)

2.5 m
l

(ครึ�งช้อนชา)

5 m
l 

(หนึ�งช้อนชา)

บํารงุสมอง
ป�องกันโลหติจาง

ส่งเสรมิการเจรญิ
เติบโต

เสรมิสรา้งภูมิคุ้มกัน

 
เฟอร�โรคิด 
(Ferrokid)

2.5 m
l

(ครึ�งช้อนชา)

5 m
l 

(หนึ�งช้อนชา)
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กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี
จัดทําโดย : สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย

“เด็กที �มีภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็ก จะทําให้ไอคิวตํ� ากว่าที �ควรจะเป�น 5-10 จุด”

6 เดือน - 2 ป�

2 ป� - 5 ป�

12.5 m
g ต่อ สัปดาห ์

25 m
g ต่อ สัปดาห ์

เฟอรเ์ดด
(Ferdek)

0.6 m
l

1 m
l

เพดิรอน
(Pediron)

0.6 m
l

1 m
l
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สําหรบัเด็กคลอดก่อนกําหนด (อายุครรภ์น้อยกวา่ 37 สัปดาห ์ควรปรกึษาแพทย์เพื�อพิจารณ
าใหย้าเสรมิธาตุเหล็กทุกวนัตั� งแต่อายุ 1 เดือน)

ยูโรเฟอร-์ไอรอน
(Eurofer-iron)

1.5 m
l 

2.5 m
l

0.6 m
l

1 m
l

เฟอร�โรซอล
(Ferrosol)

ขนาดยา
สาํหรบัป�องกนั
ภาวะโลหติจาง
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 • ยาอาจมีกลิ�นคล้ายสนิม ทําให้เด็กกินยาก 
 • สามารถผสมกับนํ�าผลไม้ได้
 • หลีกเลี�ยงใช้ช้อนโลหะ เพราะจะทําให้กลิ�นยาแรงขึ�น
 • ไม่ควรป�อนยาพร้อมกับนม ควรให้ห่างกันประมาณ 1 ชั�วโมง 
 • อุจจาระของเด็กอาจมีสีดําหลังได้รับยา เป�นเร ��องปกติ ไม่ต้องกังวล
 • ควรเก็บยาไว้ในตู้เย็น หลังเป�ดขวดยามีอายุ 3 เดือน
 • หากทานแล้วอาเจียนทันที สามารถป�อนซํ�าได้ 

เฟอร �โร-บีซี
(FERRO-BC SYRUP)

2.5 ml
(ครึ�งช้อนชา)

5 ml 
(หนึ�งช้อนชา)

บํารงุสมอง
ป�องกันโลหติจาง

ส่งเสรมิการเจรญิเติบโต
เสรมิสรา้งภูมิคุ้มกัน

 เฟอร �โรคิด 
(Ferrokid)

2.5 ml
(ครึ�งช้อนชา)

5 ml 
(หนึ�งช้อนชา)

 ธาตุเหล็ก 
เด็กฉลาดด้วยเด็กฉลาดด้วย

กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี
จัดทําโดย : สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย

“เด็กที�มีภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็ก จะทําให้ไอคิวตํ�ากว่าที�ควรจะเป�น 5-10 จุด”

6 เดือน - 2 ป�

2 ป� - 5 ป�

12.5 mg ต่อ สัปดาห ์

25 mg ต่อ สัปดาห ์

เฟอรเ์ดด
(Ferdek)

0.6 ml

1 ml

เพดิรอน
(Pediron)

0.6 ml

1 ml

              ของ              เสริมธาตุเหล็กประโยชน์ ยานํ้า

คําแนะนํา

การกินยา

สําหรบัเด็กคลอดก่อนกําหนด (อายุครรภ์น้อยกวา่ 37 สัปดาห ์ควรปรกึษาแพทย์เพื�อพิจารณาใหย้าเสรมิธาตุเหล็กทุกวนัตั�งแต่อายุ 1 เดือน)

ยูโรเฟอร-์ไอรอน
(Eurofer-iron)

1.5 ml 

2.5 ml

0.6 ml

1 ml

เฟอร �โรซอล
(Ferrosol)

ขนาดยา
สาํหรบัป�องกนั
ภาวะโลหติจาง


